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Der Verein ist Mitglied bei: 

Der Paritätische – LV Bayern, Stadtbund Münchner Frauenverbände 

Geld tut Frauen gut 

Einzelberatung & individuelle Tipps zu Fragen rund ums Geld 
Susanne Fischer, Dipl.-Kauffrau 

Mittwoch, 29.01.2020 um 16.30 Uhr 

kostenlos (jeweils 30 Minuten)   mit Anmeldung     

Infos & Anmeldung: 
 089 – 64 58 25  info@bavariafinanzanlagen.de

Schöner und gesünder wohnen - aber wie? 

Ute Daumiller, Architektin  

Einzelberatung (kein Vortrag) 

Mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr 

kostenlos Anmeldung:  089 -29 39 68 

Offener Treff für Frauen aus aller Welt 

C. Jackson, C. Palleschi-Degen, C. Supper

Jeden Dienstag von 09.45 bis 11.30 Uhr (nicht am 25.02.)

Auch regelmäßig um 18.00 Uhr in der Seniorenbörse:
08.01., 22.01., 05.02. und 19.02.2020

Offener Treff für Frauen aus aller Welt, die ihre Deutsch- 
kenntnisse vertiefen wollen. Jeden Monat eine Exkursion. 

kostenlos  ohne Anmeldung 

Infos:  089 - 30 41 50  offenertreff@gmail.com

Warum reagiert unser Verdauungssystem so stark auf Stress 
und Emotionen? Welche Möglichkeiten gibt es stress-
resistenter zu werden und damit die Verdauung und das 
Wohlgefühl im Bauch zu verbessern? 

Kostenbeitrag:  kostenlos  

Infos & Anmeldung:  mit Anmeldung, gerne auch spontan 

 0176 – 20 01 35 53  www.heilpraktikerin-lena-brauer.de

 info@heilpraktikerin-lena-brauer.de

Das münchner frauenforum wird gefördert von: 

Sozialreferat Stadtjugendamt 

 Landkreis München 

* Veranstaltung gefördert vom Bayerischen Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales im Rahmen des Projekts
"Frauen – STARK in die Zukunft".

Beratung 

Sprechstunde: Wo drückt der Schuh? 

Monika Pokorny, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Dienstag, 28.01. und 11.02.2020 von 15.30 bis 17.30 Uhr 

Was ist Ihr Anliegen? Welche Beratungsangebote gibt es im 
münchner frauenforum und in München? Was sind die 
nächsten Schritte? (jeweils 30 Minuten) 

kostenlos ohne Anmeldung  

Infos  089 - 29 39 68  info@muenchner-frauenforum.de 

Erfolgswerkstatt 

 Info- und Wunschabend 

„Ich könnte alles tun, wenn ich 
nur wüsste, was ich will!“ (Barbara Sher) 

Anja Merkel, Coach, Mediatorin, zert. Erfolgsteam-Leiterin 

Dienstag, 21.01.2020 von 19.00 bis 21.00 Uhr 
Wir informieren Sie über das Original-Wishcraft- und Erfolgs-
team-Konzept der Karriereberaterin und Bestsellerautorin B. 
Sher sowie unsere weiteren Workshop-Angebote. Lassen Sie 
sich durch ein paar spielerische Kreativübungen inspirieren! 

Kostenbeitrag: € 10,- 

Infos & Anmeldung: 

 089 - 29 39 68  info@muenchner-frauenforum.de

 Jetzt geh‘ ich’s an! - Workshop 

„Manchmal brauchen wir einfach jemanden, 
der sagt: „Egal! Wir machen das jetzt“! 

Anja Merkel, Coach, Mediatorin, zert. Erfolgsteam-Leiterin 

Freitag, 14.02.2020 von 15.30 bis 20.00 Uhr und 

Samstag, 15.02.2020 von 10.00 bis 17.00 Uhr 

• Auf die Plätze! Ich entdecke meine persönlichen/
beruflichen Träume, Talente und Potentiale.

• Fertig! Ich entwerfe meine persönliche/berufliche

Zukunft und entwickle Umsetzungsstrategien.

• Los! Ich stärke und motiviere mich, sammle Ideen und
lerne, wie ich dranbleibe.

Workshop-Gebühr: € 125,- (max. 14 Teilnehmerinnen) 

Infos & Anmeldung: 

 089 – 29 39 68 info@muenchner-frauenforum.de 

Veranstaltungsforum-Spezial 

Geldwissen für Frauen – Intuition und 
Fachwissen - Workshopreihe 

Agnes Wilhelm, Bankfachwirtin, Auratherapeutin 
Angelika Brunner, Fachwirtin für Finanzberatung (IHK) 

Geldanlage Basisseminar 

Samstag, 01.02.2020 von 10.00 bis 17.00 Uhr 

Altersvorsorgeprodukte Fachwissen 

Samstag, 29.02.2020 von 10.00 bis 17.00 Uhr 

Bringen Sie Ordnung in Ihre Finanzen und geben Sie Ihrem 
Geld die Chance, intelligent für Sie zu arbeiten! Durch diese 
Seminare sind Sie in der Lage, Hindernisse emotionaler und 
fachlicher Art abzubauen und mit Intuition und Fachwissen 
Geldentscheidungen zu treffen. 

Wir vermitteln Ihnen Praxiswissen, das Sie nicht in der 
Zeitung lesen werden oder im Internet finden können. Wir 
ermutigen Sie, zur Architektin Ihres Geldhauses zu werden. 
Ebenso werden wir durch Energieübungen mit hinderlichen 
Prägungen/Erfahrungen aufräumen und Ihren Geldfluss 
(wieder) in Gang bringen. Denn: Wer sich um sein Geld 
kümmert, hat auch welches! Egal, ob Sie zukünftig selbst 
Anlageentscheidungen treffen oder mit diesem Wissen den 
passenden Berater erkennen werden.  

Investieren Sie in Ihre Zukunft und übernehmen Sie 
Verantwortung! Es macht Spaß. Versprochen! 

Weitere Workshops:  
Investmentfonds 28.3.2020, Immobilienfinanzierung 9.5.2020 

Kostenbeitrag: € 88,- pro Tag  

Infos & Anmeldung: mit Anmeldung 

 0177 – 37 71 187  info@finanzberatungvonfrauzufrau.de
www.finanzberatungvonfrauzufrau.de   www.agneswilhelm.de

Beim Schreiben wachsen Flügel 

Angelika Blazek, Dipl. Sozialpädagogin 

Samstag, 22.02.2020 von 10.00 bis 12.00 Uhr 

Kreative Anleitung zum lustvollen Schreiben – federleicht und 
spielerisch entstehen individuelle Texte aus Phantasie und 
Erfahrung. Bildkarten sowie Impulse von Julia Cameron und 
Doris Dörrie zum Prozess des Schreibens inspirieren uns. 

Kostenbeitrag: € 8,- 

Infos & Anmeldung: mit Anmeldung, gerne auch spontan 

 089 – 50 74 24
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