
Tagesablauf Seminar Altersvorsorge am 19.09.2020 
Lebensversicherung von 1871 a. G., Maximiliansplatz 5, 80333 München 

 

10:00-10:30 Begrüßung und Vorstellung, Teilnehmerinnen erzählen, 
welche Fragen sie beschäftigen und was sie sich vom 
Seminar wünschen 

10:30-11:30 Innenschau der Teilnehmerinnen, Energie-Aspekt von Geld  

Bestandsaufnahme: wie fühle ich mich im Hinblick auf meine 
bisher vorhandene Altersvorsorge? Ängste, Hindernisse, 
Wünsche benennen, hinderliche Gedanken und Blockaden 
entlarven und umwandeln in Taten 

11:30-11:35  Pause 

11:35-12:00 Grundlagen der Altersvorsorge in Deutschland. 

Welche Möglichkeiten gibt es grundsätzlich, für das Alter 
vorzusorgen? Schicht 1 - 3, private, betriebliche und staatlich 
geförderte Altersvorsorgeprodukte werden  vorgestellt 

12:00-13:00  Mittagspause 

13:00-14:45 Wir erstellen anhand eines individuellen Beispiels eine 
Altersvorsorgeplanung, die Steuern, Krankenversicherung, 
Inflation, und Langlebigkeit berücksichtigt. 
Wie lese ich eine Renteninformation der Deutschen 
Rentenversicherung? 

Hinweis: Falls eine Teilnehmerin möchte, kann die Planung  
anhand der realen Zahlen erstellt werden. Bitte vorher 
anmelden. Vertraulichkeit wird gewahrt! 

14:45-15:00 Kaffeepause 

15:00-16:00 Private und staatlich geförderte Altersvorsorgeprodukte – Wie 
erkenne ich, was für mich das Richtige ist? Worauf muss ich 
achten, um eine sinnvolle Entscheidung treffen zu können? 

16:00-17:00  Beantwortung Teilnehmerfragen Schlußmeditation 

 


